
 

 

ほけんだより ６月号 

梅雨の季節がやってきました。急に暑くなったり、肌寒い日があったりと体調を崩しがちです。 

また、梅雨が明けると熱中症や夏風邪にも注意が必要です。今回は特に注意したい夏に流行する疾患

についてお知らせします。 
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