
 秋から冬はRSウイルス感染症が流行しやすい季

節です。RSウイルスは身近なウイルスで、免疫の

ある大人にはごく軽い風邪ですが、初めてかかる

子ども、特に6か月未満の赤ちゃんでは症状が重

くなります。家族全員で予防しましょう。 

 

ほけんだより 12 月号 

せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。年末年始であわただしい時期と重なりま

すが、規則正しい生活で体を守り風邪を防ぎましょう。 
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