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早いもので、1年も半年が過ぎました。7月に

入るこの時期は、夏のように暑かったり、梅雨

らしい日が続いたり体調を崩しやすいもので

す。また、たくさん汗をかくような日には、熱

中症にも注意が必要ですので、こまめに補給

をしてください。 

水分補給のタイミングは・・・ 

     汗をかく前に、こまめに！ 

     特に気をつけたいのは、３つの 「前後」 

① 「外出」前後  ②「入浴」前後  ③「就寝」前後 


