
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新学期がはじまって１ヶ月がたちました。気持ちのよい

ときですが、これからの時期は気温が少しずつ上がり、新

しい環境で疲れも出やすい時です。休みの日にも早寝・早

起きをし、食事をしっかり食べて、元気な体と心をつくり

ましょう。 


