
少しずつ春の気配を感じる季節になりました。進級・卒園と１年間の節

目を迎えます。季節の一回りとともに、心も身体も大きく成長した子ど

もたち。食への興味も大きく膨らんでくれたらいいなと思っています。 

元気な春を迎えるために、3度の食事をきちんと食べて規則正しい生活

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


