
 新年明けましておめでとうございます。 

年末年始のお休みはご家族で楽しめたでしょう

か。楽しい行事が続き、生活リズムや胃腸の調子

も乱れやすい時期ですね。また、寒さから体力を

奪われます。生活リズムとお食事を整えて今年

も元気なスタートを切りましょう♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


